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 المصابة بالتمزق للرياضيين العضلة ذات الأربع رؤوس الفخذية لتأهيل برنامج أرضي مائي
 محمد سعد اسماعيلا.د/

 هيثم محمد أحمد حسنينا.م.د/
 إيهاب محمد عماد الدينا.م.د/                                                               

 الباحث / أحمد عباس أحمد بكير
يهدف البحث إلى التعرف على فعالية  برنامج أرضي مائي لتأهيل العضلة ذات الأربع رؤوس 

الفخذية المصابة بالتمزق للرياضيين ، واستخدم الباحثون المنهج التجريبى بإستخدام القياس ) 
القبلى ، التتبعي ، البعدى ( لمجموعة تجريبية واحدة على عينة تم اختيارها بالطريقة العمدية 

(  7(  مصابين من ذوي تمزق العضلة ذات الأربع رؤوس الفخذية بواقع  )  01وكان قوامها) 
مصابين هم أفراد عينة البحث الأساسية ، وثلاثة مصابين هم أفراد عينة البحث الإستطلاعية ، 

وقد أظهرت نتائج البحث أن البرنامج التأهيلي المقترح أدى إلى رفع كفاءة العضلية العضلة 
الأربع رؤوس الفخذية المصابة بالتمزق للرياضيين من خلال )  زيادة في محيط عضلات ذات 

الفخذ، تخفيف درجة الآلم ، زيادة في المدى الحركي ، زيادة قوة العضلات العاملة على الركبة 
( ، ويوصي الباحثون بالاستدلال بالبرنامج التأهيلي المقترح في مراكز التأهيل الحركي والأندية 

رياضية بالإضافة إلى الاهتمام بتمارين القوة العضلية داخل الوحدات التدريبية لما دور فعَال ال
وأساسي في تقوية العضلات العاملة على المفاصل بالإضافة إلى الأربطة وبالتالي تقلل من 

احتمالية حدوث الإصابات الرياضية والفحص المبكر السريع للركبة خاصة للرياضيين للمصابين 
الطرف السفلي واتخاذ إجراءات تحفظيه وعلاجية وتأهيلية سريعة لمنع حدوث مشكلات  في

 التمزق. 
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Aquatic ground program to rehabilitate the four-headed thigh 
muscle in rupture for athletes 

  
Muhammad Saad Ismail 
Haitham Mohammed Hassanein 
Ihab Muhammad Emad al-Din 
Ahmed Abbas Ahmed Mahmoud Bakir 
an introduction: 
The scientific progress that the world is witnessing in recent times 
has made physical education dependent and closely linked to 
various other sciences such as physiology and anatomy, 
kinesiology, sports training science, sports psychology and other 
important sciences that have pushed physical education forward in 
a confident manner based on scientific foundations in development 
and progress. And as well as the most influential science in the 
field of physical education is sports medicine, this science that 
played an important role in preserving the safety of players from 
exposure to injuries and contributed to the speed of their treatment. 
A large number of experts in the field of sports medicine believed 
that reducing injury is the most important aspect of this the field. 
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 برنامج أرضي مائي لتأهيل العضلة ذات الأربع رؤوس الفخذية
 المصابة بالتمزق للرياضيين

 أ. د/ محمد سعد إسماعيــــــــــــــــــــــــــــــــل*
 *ـــــــن*ـأ. م. د/ هيثم محمد حسنيــــــــــــــ

 أ. م. د/ إيهاب محمد عماد الديــن***
 الباحث/ أحمد عباس بكيـــــــــــــــــــــــر***

 
 مقدمة البحث
 مدخل البحث

إن التقدددال الي اددد  الدددال الدددياا اليدددخلل  ددد  اتربدددا اياادددتع ميددد  التت ادددا التاخ ددداا تيتادددا 
كخل سدارلرماخ رالتلدتا و رم دل الةتكدا رم دل التداتا  رتتت ط اتت خطخً رثاقخً  دخلي رل ايادتا الاات  دا 

التاخ  و رم ل الب س التاخ   رغاتهخ ان الي رل الاياا الت  ا يت التت اا التاخ اا بةر اياخل 
 اطدد  راثقددا ايتادداع م ددم ةسددس م ااددا  دد  التطددرت رالتقددال و ركدداا الي ددل ايكثددت تدد ثاتاً  دد  امددخ  

و هدداا الي ددل الددال ةال ارتاً اياددخً  دد  الاةخ ةددا م ددم سدد اا التت اددا التاخ دداا هددر الطدد  التاخ دد 
ال م ددان اددن التيددتب ل وددخ خت رسددخهل  دد  سددتما م ميددل رمددا تةل مدداا ك اددت اددن الا ددتا   دد  

 (7: 8امخ  الط  التاخ   ةن تق ا  الإوخ ا تةت  المخب  ايكثت ةهااا    هاا الامخ . )
 دل له ترا دا م اادا ليدخ ود ا رثاقدا  ده اثد  مرم ل الإوخ خت التاخ اا ت سس  خمت خت ةن 

. س ايبثتر راتتادا رالارت رلرمادا و  مخبد  م دل التلدتا  رالاقدخااالتب ؤ  دخياتاب رم دل ايادتاب 
 ان اد   اتاسدا ط ايدا الإودخ ا التاخ داا لكد  تاخ د  ةاكببدخ إلد  ةدا ك ادت التب دؤ  يدخ و رم د  

بدددخع  يدددب الةدددراهت التددد  ااكدددن ادددن ا ليدددخ امت دددخت ةن هددداا الإودددخ خت لاسدددت م دددراا إا ةن ه
التةاات ان ةارث هاا الإوخ خت راليا  م   ت  ايدخ رالرمدرع م ايدخ و ةادث ادتل ماد  اتاسدخت 
تت ياه رثخئقاا لارسل تاخ   ةر ماع اراسل تاخ داا اتتخلادا لكد  بلدخط تاخ د  م د  ةداا و رادن 

اددخ هددر اةتادد  و رمددت ةددارثيخ ادد   رامددد اتاسددا مخب ددخن ةسخسدداخن هاددخ برماددا الإوددخ ا رالتب ددؤ  
ارسل تاخ   ةر ةكثت ااكن ةن اكرن اؤلتا ابطقاخ م    رئه ااكن التب دؤ  ادخ هدر اةتاد  ادن 

 (02 :9إوخ ا لك  بلخط تاخ   ر خلتخل  اتاخا الإمتا ات الرمخئاا ال زاا استق  . )
ئ  الطددد  التاخ ددد  ادددد را دددزل ل قادددخل  يا ادددا الت هاددد  التاخ ددد   يدددا الإودددخ ا تيدددخرن ةاودددخ      

الاددات  التاخ دد  راسددخمااه الاددؤه ان تدد ها  م ااددخ تاخ دداخ ابخسدد خو كددالع التيددخرن اددد ةاوددخئ  
الي ج الط اي  رةاوخئ  ال اخما ال اباا رةاودخئ  ايةادخ  رةاودخئ  التدالاع رةاودخئ  الت اادا 
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الايدددددختع راياودددددخئ  الب سددددد  ) تاددددده ماددددد  اتكخاددددد ( رهددددداا ايبددددد   دددددترتع إلادددددخايل  اات دددددع 
رالاي راخت رالا تات التد  تسدخماهل م دم القادخل  يداا الياد  اثد  ايدت تيل   ودر  الياد  الةتكد  
لاات دددع ةم دددخ  المسدددلو رهددداا ادددتل  ايدددت تيل راتاسدددتيل الاتاسدددا الكخ ادددا  ي دددل الةتكدددا رالااكخباكدددخ 

ين ةل اط     الةاراا رةا خ  ي ل التلتا  ال سارلرم  رغات الع ان الي رل الط اا رالتاخ ااو 
هاا الاتة ا اطا  زادن اليد ج تةتدخج هداا اليا ادا رهد  ما ادا اليد ج التاخ د  إلدم ود ت ر يدل 
ان ال م  الاوخ  لك  بةقه ةغتا يخو رم م ال م  ةلا ايخبدا ةر اودت م دم اليدراع ل ا يد  

م تكتات الإوخ ا ا كتا م   إتاخل اتة ا الت ها   يا الإوخ ا رتاخل الل خ  ابيخ؛ ين الع اؤال إل
 (082: 02ةر إلم زاخن الإوخ ا. )

رهبخع اليااا ان التاتابخت الت  ااكن استاااايخ  د  الرسدط الادخئ  اد    تدتات الارسدل 
التدددداتا   ار  دددد  ال تددددتع الابتقخلاددددا ران ل تاتابددددخت الاخئاددددا ارت  يددددخ  م ددددم الات اددددتات ال سددددارلرماا 

امددا لتدداتا خت الابق ددخب الي دد   الاتةددتع  دد  الرسددط رال اباددا ران هبددخع تطددرت ل قددرع الي دد اا بت
(  دددديع اقخراددددا اليدددرا  ةاددددث ةن القددددرع 01: 6الادددخئ  ةن الاقخراددددا  ددد  الرسددددط الاددددخئ  تيدددخا  )

الي  اا ل مسل الا ارت  خلاخ  تتةسن مبا التةتع    ةل اتمخا رهاا اسخما    الة خة م م مرع 
إلم رمرا اخواا ال  ط اليااترستخت  ل اخ و  الي  ت ال ات استيا ا    التاتا . رايرا الع

رهر   ط الاخ  م م المسل رايرماا الااراا رك ادخ غادت المسدل ةكثدت  د  الادخ  ك ادخ كدخن تد ثات 
ال  ط اليااترستخت  ةك ت رةلختت الاتاسخت ةن التاتابخت الاخئاا تيا  م م زاخاع القدرع الي د اا 

م م ا خود  المسدل ربتامدا ل تاتابدخت الاخئادا الدختت رتق   ان ايلل الي    البختج من ال  ط 
لي د ت ال ادا  ٪02.1و ركدخن التةسدن ل قدرع الي د اا  بسد ا%7إلم تطرت القرع الي  اا  بس ا 

 (089-079: 00لي  ت ال اا الا  اا. ) 00.0اياخااا %
 مشكلة البحث:

يدتب ال م دان لتو رادن الدخهاتيل    امخ  الت ها  الةتكد   رنران ا   ما  ال خةث
 تاددزه  دد  الي دد ت بتامددا التاتابددخت رالا ختاددخت راددخ  يددخ اددن التةددخل اددؤال الدد  ةيددرت تازمددخت 
 خلي  ت  اتمخت ات خرتاو ركالع الامتاخا ايكثدت ل ايدخلمان )إاودخئ  اليد ج الط ايد ( م دم 

امددد القددرع ةميددزع اليدد ج الط ايدد  رمددال امتاددخا الت هادد  الةتكدد   وددرتع ك خاددا ااددخ اددؤال إلدد  تت 
 رنال اباددا ل اوددخ   ودد ا مخادداو ر دديع  خلي دد ت اليخا ددا  ودد ا اخوددا و رمددا لاةددة ال ددخةث

ابده  رنمال رمرا ةخلات مخات  خستااال الت ها  الاخئ  لي ج التازه الي د  و لدالع رمدا ال دخةث
ان اي    ر د  تبخاج ت ها   ااترس را و   لك  م ا   بخ  م   ادخ مدتا ا ادن الااتسدخت 

 لاتمياا. ا
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تيت ددددت إوددددخ ا الي دددد ا اات ايت ددددد تؤرس ال اااددددا  ددددخلتازه اددددن الإوددددخ خت اللددددخئيا و 
راوروخ مبا لام   كتع القالو إا إن هاا الإودخ ا ت يدا ال مد  مدن ااختسدا البلدخط التاخ د  
ل تتع ما تطر  ةر تقودت ةسد  اتمدا التادزه رلداتهو اادخ ا قدا ال مد  الكثادت ادن لاخمتده ال اباداو 

اددن الوددير ا  دد  ما اددا تمددرم ال مدد  لااختسددا البلددخط ال دداب   دد  رمددت موددات رةا ددخً مددال رتك
مخهزاته  ورتع كخا او إا إن ال ةروخت رالاات ختات الرامد  تر تهدخ  د  كد  البدراال غادت اتدر تع 
 إلا    الق ا  ان ةبااا الارتل الااتخزو ةاخ  خم  ايبااا رالاتمخت ايادتا  قدا تكدرن اياراداو رلا
ا قم إلا امتاخا ال م  م م ب سه    ةغ   ايةاخنو ان تةسدان ماتتده م دم ااختسدا التاتابدخت 

 رالتمرم إلم ةمرا  الابخ سا.
راتمدده الطدد  التاخ دد  الةددااث  دد  اتربددا ايااددتع  دد  مااددد التاووددخت الاات  ددا إلدد  

الاددخئ و  يادداا مددن  رسددخئ  اليدد ج اددن ادد   الط ايددا رالرسددخئ  الط اياددا ك اددخ ةاكددن اثدد  الت هادد 
الي مددخت الارائادددا رالكاااخئادددا التددد  مددا ت دددت  خلودددةا  ددد  بددراة   ادددتل اات  ثدددخت را دددخم خت 
سدد  اا ر دد  امددخ  الطدد  التاخ دد  رالت هادد  ال دداب  رالةتكدد  تسددخهل  يددب ال ددتااج الت ها اددا اددن 

ايد   د يب الطدته ا   التاتابخت ال اباا الاات  ا رالبلدخط الةتكد  رالتدالاع رةميدزع اليد ج الط 
الاات  ا    م ج  يب الإوخ خت التاخ اا ةاث ث ت ةن ليخ ارت  يخ     الي ج    استيخاع 

 القاتات الرةا اا الاات  ا.
 هدف البحث:

 اياع ال ةث إلم تواال  تبخاج ةت   اخئ  ت ها   ل ي  ا اات ايت د تؤرس ال ااادا
 الاوخ ا  خلتازه ل تاخ اان لايت ا ت ثاتا م  :

 .تا اع ةاع الليرت ايلل ل ي  ا اات ايت د تؤرس ال اااا الاوخ ا  خلتازه.0
 اات ايت د تؤرس ال اااا الاوخ ا  خلتازه. .تةسن الاال الةتك  ل ي  ا0
 .تةسن القرع الي  اا ل ي  ا اات ايت د تؤرس ال اااا الاوخ ا  خلتازه.0
 .تةسان اتما الاتزان ل  اا.4

 فروض البحث:
.ترمددا  ددتره اات الالددا إةوددخئاا  ددان القاددخس الق  دد  رالتت يدد  رال يددال لوددخل  القاددخس 0

   ات ات اتما ايلل  خلي  ا الت خماا )الليرت  خيلل(".ال يال ل امارما التمتا اا  
.ترمددددا  ددددتره اات الالددددا إةوددددخئاا  ددددان القاددددخس الق  دددد  رالتت يدددد  رال يددددال ل امارمددددا 0

 التمتا اا لوخل  القاخس ال يال    ات اتات القرع الي  اا ل ي  ا الت خماا.
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رال يددددال ل امارمددددا  .ترمددددا  ددددتره اات الالددددا إةوددددخئاا  ددددان القاددددخس الق  دددد  رالتت يدددد 0
 التمتا اا    ات ات الاال الةتك  ل ي  ا الت خماا ةثبخ  ثب  راا ا و  التك ا.

.ترمددددا  ددددتره اات الالددددا إةوددددخئاا  ددددان القاددددخس الق  دددد  رالتت يدددد  رال يددددال ل امارمددددا 4
 التمتا اا    الات اتات ماا ال ةث لايخا  الاتزان.

 مصطلحات البحث:
 البرنامج:.0

 تبددخاج م ددم ةبدده "امارمددا اتس سدد ا اددن التي ااددخت التدد  تر دد  تس سدد  ااكددن تيتاددع ال
امارمددا اددن الايددخل التدد  اب  دد  القاددخل  يددخ ياا  ايددخل ايابددا لةدد  الالددك ا الاطترةددا راسددتاتاج 

 (09: 0البتخئج. )
 التأهيل الرياضي:.2

ايبم إمخاع تاتا  التاخ   الاوخ  يم م استرا رةا د  ااكدن ر دم ةسدتم رمدتو هدر 
ج رتاتا  الاوخ  لاستيخاع القاتع الرةا اا    ةم  رمت ااكدن رالدع  خسدتياخ  رسدخئ  التد  م 

 (0: 1تتبخس  اد برم رلاع الإوخ ا. )
 التمرينات الأرضية:.3

تيددتع  خبيددخ الار ددخم رالةتكددخت ال اباددا التدد  تلددك  المسددل رتبادد  اقاتتدده الةتكاددا رالتدد  
ةتكاا ااكبه ان اياا   خلبس ا ل ااداان التاخ د   تؤاا ل تب اخ رالع ل رور  الم ةةسن ماتع

-التت ادا–م ل الامتادخم –رالايب  راليا     الامخلات الاات  ا راتامم  اه الاسس )م ل الب س 
الودددةا  –تلدددتا  م دددل الةتكدددا  –م دددل رةدددخئع الام دددخ  –رالا دددخال الي اادددا  –طدددته التددداتاس 

 (06: 1) اليخاا(.
 التمرينات المائية:.4

ار تددددد ثات ادددددبا ب ادددددن لددددد به ةن امق ددددد  ال ددددد ط م دددددم اليةدددددخل رالا خوددددد   هددددد  بلدددددخط
رالي  ت    مساع. رامقال الاخ  ةا خً اقخراا ط اياا اماكن ةن ت اا    تقراا م  تع. اماكن 
ةن اكرن ل تاتان الاخئ  ماع ابخ د وةاا ةا خً اث  تةسان وةا الق   رتق ا  الإميدخا الب سد  

 (00-08: 4ي   . )رتةسان القرع رالتةا  ال
 العضلة رباعية الرؤوس:.5

هددد  امارمدددا ادددن الي ددد ت الك ادددتع التددد  ترمدددا  ددد  الميدددا اياخاادددا ادددن ال ادددا رتلدددا  
ا دا  ا  الي  ت ايت د السخئاع  ت ع الابطقا. رهد  الي د ا الك ادتع ال خسدطا ل تك داو رتلدكة  كت دا لةة 

 (008: 00ك اتع لةاخاا المز  اياخا  ان مةل ال اا. )
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 التمزق:.5
هدددر م دددختع مدددن تادددزه الكددداس الا  دددع ل ي ددد ت ةر ايلادددخع الي ددد اا ةر ايرتدددخت بتامدددا 
اميددرا م دد   لددااا مباددع را ددخمب  اتمددا ةك ددت اددن القدداتع الي دد اا م ددم تةادد  هدداا الاميددرا. 

(0 :020 ) 
 البحثإجراءات 

 منهج البحث:
الت ياا  –الابيج التمتا   استيابا  خلتواال التمتا   ل قاخسخت )الق  اا  رناستاال ال خةث

 ال يااا(  خستااال امارما راةاع ةاث إبه الابيج الا ئل لط ايا ال ةث. –
 عينه البحث:

 اختيار عينة البحث: 
 باادا )بددخال سددتس ال اددخن و بددخال  تمااددد الاوددخ ان ادن لام ددان كددتع القددال   رنمدخل ال ددخةث

( لامدد  اوددخ   تاددزه 04المايرتاددا لدد ان الكددرلو بددخال ااددت اخمددخن( مددا رودد  مددااهل الدد  )
الةدخلات ادن الاتمدا ايرلد  رالثخلثداو  رنالي  ا اات التؤرس الات يدا ال اااداو رمدا اسدت يا ال دخةث

 خلاودددخ ان  رنكت ددد  ال دددخةثرالةدددخلات الاتقاادددا ادددن لاتمدددا الثخلثدددا التددد  تتط ددد  تددداا  متاةددد و را
الاوددخ ان  رن ددخلتازه الي دد   اددن الاتمددا الثخباددا راددن التاخ دداان  قددطو  يددا الددع اسددت يا ال ددخةث

 (. 0 ( لام ان كاخ    مار  )02الااتانو ر  غ مااهل )
( اوددخ ان كيابددا اسددتط ماا اددن مابددا ال ةددث ايسخسددااو يمددتا  0راددن ثددل تددل سددة  )
ادددن وددد ةاا ايميدددزع الاسدددتاااا رالايدددخا ت الإةودددخئاا مادددا الاتاسدددا التاتابدددخت م دددايل رالت كدددا 
 .( اوخ   تازه الي  ا ان الاتما الثخباا ر قخً لتقتات الط ا 7لاو   ماا اليابا ال ي   )

 (0جدول )
 توزيع الإصابة بتمزق العضلة من الدرجة الثانية داخل عينة البحث

العمر 
عضلة الفخذ  العينة الزمني

 اليمني
عضلة الفخذ 

 اليسرى
عضلة الفخذ 

 إجمالي معا

السن من 
إلى  23
 سنة 33

 7 -- 0 1 التمتا اا

 0 -- 0 0 الاستط ماا

 02 -- 0 7 الاجمالي
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 ( تل سة يل كيابا استط ماا.0* الاوخ ان    م  ا ال اا الاستا رمااهل )
 ( كيابا تمتا اا.7* الاوخ ان  تازه م  ا ال اا الااب  رمااهل )

 (2جدول )
 دلالة المتوسط الحسابي ومعامل الانحراف ومعامل الالتواء في متغيرات

 محيط الفخذ(-طول -الوزن-الطول-)السن
 01ن=

المتوســـــــط  القياس المتغير
معامـــــــــــل  الوسيط الحسابي

 الانحراف
معامـــــــــــل 

 الالتواء
معامـــــــــــل 

 التفرطح
 0.002 2.140 0.421 06.222 07.422 سبا السن

071.22 سل الوزن
2 

074.22
2 

1.177 2.701 2.069 

 2.008 0.087 1.640 74.222 71.622 كمل الطول
 2.270 2.941 0.004 90.122 90.022 سل طول الرجل
 0.804 2.040 4.914 44.222 40.922 سل طول الفخذ

ــــــــــــيط  مح
 الفخذ

 0.029 2.408 4.096 01.222 04.122 0سل (1مبا )
مبددددددددددددددددددددددددا 

(02) 
 0سل

40.022 40.222 0.826 0.800 4.294 

مبددددددددددددددددددددددددا 
(01) 

 0سل
10.622 10.222 0.421 2.428 0.210 

مبددددددددددددددددددددددددا 
(02) 

 0سل
60.022 60.222 0.191 2.401 2.000 

 0.274 2.028 0.408 41.122 41.622 سل طول الساق
( ةل ابدده  ددان 0.800: 2.428ات دد  اددن المددار  السددخ ه ةن ايخادد  الالتددرا  رمددد  ددان )

اليابا. ران اةاط ال اا رطر  السخه بةاا  ااخ  يا اال التقال  د  ( ااخ اا  م م تمخبس 0+)
 القرع الي  اا.

 اختبار ليفيني لقياس تجانس المجموعة
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 يا  اات دخت لا ابد  ل امارمدخت لايت دا الامارمدا اتمخبسدا ال لا ةتدم ادتل  رنمخل ال خةث
 امتا  الاات ختات م ايخ.

 (3جدول )
 وعةاختبار ليفيني لقياس تجانس المجم

 مااا الاالا Df0 Df0 إةوخئاا لا اب 
2.967 0 07 2.090 

( ااخا اا  م م 2.21(و ان اات خت لا ب   اه مااا الاالا ةك ت ان )0ات   ان مار  )
 ان الامارما اتمخبسا رتةت الابةم الامتاال .

 معايير اختيار العينة 
 .لا اتبخر  ةل م ج ارائ  ياتاب ازابا.0
الااتص  خلكلع الاماه م م مابا ال ةث ةتم ات كا ادن ابيدل لا الدكرن .ماخل الطا  0

 ان مار  ا قاا ةر ةل ةاتاب ةاتل.
 .تلااص اماه لاتما التازه  خلسربخت.0
 .تغ ا ال م  اللاواا    الا رم ل تمت ا ماا ال ةث.4

 :القياسات وأدوات البحث
 ..استاختع تسما  ال اخبخت0
 .للاواا.استاختع  اخن الاقخ  ا ا0
 ..اليا سربخت رات ه  يخ تقتات ط ا  من ال م  الاوخ   تازه الي  ا0
 ..ميخز ماخس الطر  رلتاط القاخس  خلسبتاااتت4
 ..الاازان الط   التما 1
 ..اقاخس التبخةت ال وتل6
 .: لقاخس الاال الةتك  رالقرع الي  ااBiodex.ميخز ال خاراكس 7
 .الاتزان: لقاخس Biodex.ميخز ال خاراكس 8
 ..ال تبخاج الت ها   الةتك  الاقتتح  يا استط م تةل السخاع الا تا 9
 رن..الاقخ  ا اللاواا اد ال خةث02
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 (4جدول )
 المخطط الزمني للتجربة قيد البحث وفق لآراء السادة الخبراء 

 لاةتتازاا ل اترس كرتربخ.ا*اد الااا    الامت خت الامتا ات 
 :المقترحتصميم البرنامج 

 توددداال  تبدددخاج التاتابدددخت الت ها ادددا الاقتتةدددا ليت ددديخ م دددم الا دددتا و ادددن  رنمدددخل ال دددخةث
ادد   مادد  اسدد  اتميدد  لل ةددخث رالاتامددد الي ااددا اددخ تددل الةوددر  م ادده اددن  بددرع الاي راددخت 
رالع ل ةور  م م ةةاث الاتاسخت ان اليائخت الي ااا    امخ  م ج الا خو  راخوا تازه 

الااخاادددا الت خماددداو ركدددالع الاطددد م م دددم ةةددداث طدددته اليددد ج رالت هاددد  رة  ددد  الطدددته الي ددد ا 
الةااثدددا رةهاادددا ارت اليددد ج ال ددداب  الةتكددد  رتددد ثاتا م دددم ت هاددد  رمددد ج تادددزه الي ددد ا الااخاادددا 

 الت خماا راوروخ  خلبس ا لةخلات الا ئاا ليابا ال ةث.
 لي:رأى الخبراء للبرنامج التأهي وناستطلاع الباحث

مددددددددددددددددددداا  الإمتا ات ال ةثاا
 ايسخ اد

 الترمات
 إل  ان

رماددددد  اقخ  دددددا ال مددددد  ادددددد الط اددددد  الاادددددتص 
 السربخت

 ل7/9/0202م    -

 اددد الام ددان الاوددخ ان رنالاقخ  ددا ايرلدد  ل  ددخةث
 رمتب  كتع ال ةث ماا التمت ا

 ل8/9/0202 –ل 7/9/0202 -

 ل00/9/0202 - القياس القبلي

البرنامج 
 التأهيلي

 ل07/9/0202 ل00/9/0202 0 الاتة ا ايرلم
 ل08/9/0202  التت ي  اير القاخس 

 ل00/9/0202 ل09/9/0202 0 الاتة ا الثخباا
 ل00/02/0202  القاخس التت ي  الثخب 

 ل07/02/0202 ل04/02/0202 0 الاتة ا الثخلثا
 ل08/02/0202 - القياس )البعدي(
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ال تبخاج الت ها   م م الا تا و رالتتط ةن اكرن الا ات ةسدتخا  رنان ا   متب ال خةث
( ا ددتا   دد  امددخ  التت اددا التاخ دداا )مسددل 1اكتددرت اتاوددص  دد  امخلدده رمددا تددل اسددتط م تةا )

ادددن التيدددتع م دددم طتاقدددا ماددد   رنم دددرل الودددةا(و رادددن اددد   ايت دددا ةتا  الا دددتا  تاكدددن ال دددخةث
 :كخلات  ها   ل اوخ ان  خلتازه م  ا ال اا الااخاااال تبخاج الت 

 ( ةسخ اد.6) الفترة الزمنية الكلية حسب رأي الخبراء:.0
 ( م سا.06: 00) عدد الجلسات التأهيلية:.2
 ( اماقا.92: 42اتتارح ان )الزمن في كل جلسة: .3
 ( م سخت.6: 1) عدد الجلسات في الأسبوع الواحد:.4
 الاااس.-ايت يخ  –الث ثخ -الاثبان –الاةا-الس ت أيام الجلسات هي: .5
 ث ث اتاة . عدد المراحل المستخدمة:.6
 ي.تمزق العضلالتم اختيار التمرينات التأهيلية من قبل الخبراء لعلاج .7

 (.1 تا  الا تا     ورتع ا سطا لاسي  الاط م م ايخو كاخ  مار  ) رنرما  تغ ال خةث
 (5جدول )

 لتجربة قيد البحث بالأسابيع والجلسات وزمن كل الجلسةتقسيم مراحل ا
 الخبراء وفق لآراء السادة

عدد  المرحلة م
 الأسابيع

عدد 
 الجلسات

زمن 
 متوسط زمن الجلسة المقترحة المرحلة

( 0) الأولي 0
 ةس رم

 ايا  
ااس 

م سخت    
 ايس رم

 01ان 
 12إلم 

 اماقا

 اماقا. 01( زان الم سا 0-0-0الم سا ان )
 اماقا. 42( زان الم سا 4-1الم سا ان )
 اماقا. 41( زان الم سا 6-7-8الم سا ان )
 اماقا. 12( زان الم سا 9-02الم سا ان )

( 0) الثانية 0
 ةس رم

 ايا  ست 
م سخت    
 ايس رم

 12ان 
 72إلم 

 اماقا

 اماقا. 12( زان الم سا 00-00الم سا ان )
 11( زان الم سا 00-04-01)الم سا ان 

 اماقا.
 62( زان الم سا 06-07-08الم سا ان )

 اماقا.
( زان الم سا 09-02-00-00الم سا ان )
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 اماقا. 72

( 0) الثالثة 0
 ةس رم

 ايا  ست 
م سخت    
 ايس رم

 72ان 
 92إلم 

 اماقا

 72( زان الم سا 00-04-01الم سا ان )
 اماقا.

 71( زان الم سا 06-07-08)الم سا ان 
 اماقا.

 82( زان الم سا 09-02-00الم سا ان )
 اماقا.

 92( زان الم سا 00-00-04الم سا ان )
 اماقا.

( 6) الإجمالي
 ةسخ اد

(04 )
 ( اماقا0271زان الم سخت ) ه 0092 م سا

 ( سخما تقتا خً.06إلم  01الزان الك   ل  تبخاج اخ  ان ) 
 خلي  ا اات ايت د تؤرس ال اااا( ار   ال تبخاج الت ها   الاخص   0رات ه )  -

 الاوخ ا  خلتازه ل تاخ اان
 الاجراءات الاحترازية ضد فيروس كورونا:

  يا  الات : رنبةت لابتلخت  اترس كرتابخ الاستما رسخت مخئةا مخلااا مخل ال خةث
 ( سخما.70 د ) رناتاسا رال خةث.ما  اسةخت م    ا  ال تبخاج الت ها   ل يابا ماا ال0
 .ما  تة ا  ال كخا  لك   تا     اااا ك  ةس رم.0
 ..ماخس اتما الةتاتع مبا ك  م سا ت ها 0
 ..ماخس بس ا تل د الال  خيكسمان مبا  اااا ك  م سا ت ها اا4
 .اتتاا  الكاخاا الط اا رالاةخ ةا م م الت خما م   ر يا م سا الت ها .1

 حصائية:المعالجة الإ
 .البس  الائراا.0 .الاترسط الةسخ  .0
 الابةتاع الاياختل. .4 .اات خت لا اب .0
  ايخا  الالترا  .1
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 نتائج البحث
 عرض النتائج.0

 (7جدول )
  درجة الألمالمتوسط الحسابي والانحراف المعياري ومعامل الالتواء لقياسات متغيرات البحث 

 7ن=

  المتغيرات
 للعضلة رباعية الرؤوسشدة درجة الألم 

دوران  دوران للخارج بسط ثني
 للداخل

 درجة درجة درجة درجة وحدة القياس

 القياس القبلي
 0.812 1.040 7.040 8.040 الاترسط الةسخ  
 2.692 2.899 2.899 2.899 الابةتاع الاياختل

 2.074 2.010 2.010 2.010 ايخا  الالترا 

 0القياس التتبعي 
 0.081 4.408 1.408 7.817 الةسخ  الاترسط 

 0.000 0.000 2.971 2.692 الابةتاع الاياختل
 2.049 2.001 2.077 2.074 ايخا  الالترا 

 2القياس التتبعي 
 0.408 0.040 1.040 6.081 الاترسط الةسخ  
 2.104 2.899 2.692 2.487 الابةتاع الاياختل

 2.074 2.010 2.074 0.002 ايخا  الالترا 

 القياس البعدي
 0.817 4.222 1.040 6.040 الاترسط الةسخ  
 2.692 2.806 2.899 2.899 الابةتاع الاياختل

 2.074 2.220 2.010 2.010 ايخا  الالترا 
( الاترسدددط الةسدددخ   رالابةدددتاع الايادددختل رايخاددد  الالتدددرا  رالدددع  ددد  ماخسدددخت 7ار ددد  مدددار  )

 ال يال(-0التت ي  -0التت ي  -)الق   
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 (8جدول )
 دلالة النسب المئوية للتحسن في متغير درجة شدة الألم

 7ن=

 القياسات
 النسب المئوية للتحسن

  يال 0تت ي  0تت ي   م   
%08.170 القياس القبلي  02.222% 02.222% 40.181% 

 %00.181 %02.222 %08.170  0نسب تحسن تتبعي 
 %00.181 %48.170   2نسب تحسن تتبعي

 %60.409    نسبة التحسن البعدي
ةن بس ا التةسن اليخاا لات ات اتما لاع ايلدل ثبد  الي د ا  ا ةةا( ران 8ات   ان مار  )

( رمبدددا بيخاتيدددخ % 08.170(و رمبدددا  دددا  التمت دددا كخبدددت )% 40.181ت خمادددا الدددتؤرس ل يابدددا )
(و رابه ارما ت خان    بس  التةسن  ان اترسطخت ماخسخت ال ةث الق  د  رال يدالو 60.409)%

 ا ان اتاة  الت ها  الةتك .ةل ابا خب    اتما لاع ايلل  يا ك  اتة 
 (9جدول )

 المتوسط الحسابي والانحراف المعياري ومعامل الالتواء لقياسات متغيرات البحث القوة العضلية
 7ن=

 المتغيرات
 

 للعضلة رباعية الرؤوس القوة العضلية
العضلة 
 الرباعية

العضلات 
 الخلفية

العضلات 
 الضامة

عضلات الفخذ 
 الوحشية

 نيوتن نيوتن نيوتن نيوتن وحدة القياس

القياس 
 القبلي

الاترسط 
 الةسخ  

074.040 082.408 087.081 020.040 

الابةتاع 
 الاياختل

4.771 4.142 0.160 4.841 



www.manaraa.com

 

 
    ةالتربية البدنية وعلوم الرياض مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (    25  (   ( التاسعم(   ) الجزء  7272(  لعام ) يونيو( شهر )    72رقم المجلد )         
 
 

 

 

 

 2.018 2.106 2.880 2.790 ايخا  الالترا 

القياس 
التتبعي 

0 

الاترسط 
 الةسخ  

97.817 007.817 010.040 084.704 

الابةتاع 
 الاياختل

0.042 0.706 1.102 4.000 

 2.800 2.022 0.010 0.080 ايخا  الالترا 

القياس 
التتبعي 

2 

الاترسط 
 الةسخ  

021.222 002.040 001.817 001.408 

الابةتاع 
 الاياختل

0.728 0.179 4.019 0.127 

 2.008 0.780 2.087 0.008 ايخا  الالترا 

القياس 
 البعدي

الاترسط 
 002.408 000.704 96.817 77.081 الةسخ  

الابةتاع 
 الاياختل

0.872 6.009 7.070 0.606 

 2.172 2.801 2.001 2.060 ايخا  الالترا 
( الاترسدددط الةسدددخ   رالابةدددتاع الايادددختل رايخاددد  الالتدددرا  رالدددع  ددد  ماخسدددخت 9ار ددد  مدددار  )

 ال يال(-0  التت ي-0التت ي  -)الق   
 (01جدول )

 دلالة النسب المئوية للتحسن في متغير قياس القوة العضلية )العضلة الرباعية(
 7ن=

 القياسات
 النسب المئوية للتحسن

  يال 0تت ي  0تت ي   م   
 %02.822 %1.017 %0.104 %69.617 القياس القبلي

 %8.081 %0.740 %70.070  0نسب تحسن تتبعي
 %1.140 %74.904   2نسب تحسن تتبعي
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 %82.417    نسبة التحسن البعدي
مبدا  ه( ران ا   البتخئج بس ا التةسن اليخاا لات ات لاع ايلدل ا ةدة ةبد02ات   ان مار  )

(و رمبدا  دا  التمت دا % 02.822)مادا ال ةدث كخبدت ماخس القرع الي  اا الي د ا الت خمادا ل يابدا 
(و رابدده ارمددا ت ددخان  دد  % 82.417( رمبددا بيخاددا  تبددخاج الت هادد  الةتكدد  )% 69.617كخبددت )

( ل يابددا 0و 0بسدد  التةسددن  ددان اترسددطخت ماخسددخت ال ةددث الق  دد  رال يددال رالقاخسددان التت يددان )
 اث ةلختت إلم تةسن    ماخس القرع الي  اا )الي  ا الت خماا( لوخل  القاخس ال يال.ة

 (00جدول )
 المدي الحركي المتوسط الحسابي والانحراف المعياري ومعامل الالتواء لقياسات متغيرات البحث

 7ن=

 المتغيرات
 للعضلة رباعية الرؤوس المدي الحركي

الدوران  مد ثني
 للخارج

الدوران 
 للداخل

 درجة درجة درجة درجة وحدة القياس

 القياس القبلي
 006.222 97.040 80.817 70.408 الاترسط الةسخ  
 6.6282 6.986 4.207 1.160 الابةتاع الاياختل
 2.611 2.210 2.060 2.049 ايخا  الالترا 

القياس التتبعي 
0 

 007.040 020.081 86.222 71.817 الاترسط الةسخ  
 0.000 02.000 1.802 0.090 الابةتاع الاياختل
 0.077 2.248 2.760 0.248 ايخا  الالترا 

القياس التتبعي 
2 

 01.222 08.040 00.081 9.408 الاترسط الةسخ  
 0.106 0.170 0.799 2.104 الابةتاع الاياختل
 0.008 2.207 2.010 2.074 ايخا  الالترا 

 القياس البعدي
 9.040 7.040 1.081 4.040 الةسخ  الاترسط 

 2.899 2.8997 2.711 2.899 الابةتاع الاياختل
 2.010 2.010 2.191 2.010 ايخا  الالترا 
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( الاترسددط الةسددخ   رالابةددتاع الاياددختل رايخادد  الالتددرا  رالددع  دد  ماخسددخت 00ار دد  مددار  )
 ال يال(-0التت ي  -0التت ي  -)الق   

 (02جدول )
 النسب المئوية للتحسن في متغير قياس المدي الحركيدلالة 

 7ن=

 القياسات
 النسب المئوية للتحسن

  يال 0تت ي  0تت ي   م   
 02.007 04.081 8.924 09.680 القاخس الق   
 00.400 1.080 48.187  0بس  تةسن تت ي 
 06.200 10.968   0بس  تةسن تت ي 
 72.222    بس ا التةسن ال يال
 ةة ةن بس ا التةسن اليخاا لات ات لاع ايلل مبا ماخس الاال الا( ران 00ات   ان مار  )

( رمبددا % 09.680(و مبددا  ددا  التمت ددا كخبددت )% 02.007الةتكدد  ت ددد ال اددا يم دد  ل يابددا )
(و رابه ارمدا ت دخان  د  بسد  التةسدن  دان اترسدطخت % 72.222بيخاا  تبخاج الت ها  الةتك  )

( ل يابددا ةادددث ةلددختت إلدددم تةسددن  ددد  0و 0ث الق  دد  رال يدددال رالقاخسددان التت يدددان )ماخسددخت ال ةددد
 ماخس الاال الةتك  ت د ال اا يم   لوخل  القاخس ال يال.

 (03جدول )
 المتوسط الحسابي والانحراف المعياري ومعامل الالتواء لقياسات متغير البحث

 اتزان القدمين معا
 7ن=

 معااتزان القدمين  المتغيرات
 درجة وحدة القياس

 القياس القبلي
 0.601 الاترسط الةسخ  
 2.084 الابةتاع الاياختل
 2.220 ايخا  الالترا 

 0.207 الاترسط الةسخ   0القياس التتبعي 
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 2.006 الابةتاع الاياختل
 2.626 ايخا  الالترا 

 2القياس التتبعي 
 0.288 الاترسط الةسخ  
 2.021 الابةتاع الاياختل
 2.724 ايخا  الالترا 

 القياس البعدي
 0.014 الاترسط الةسخ  
 2.279 الابةتاع الاياختل
 2.017 ايخا  الالترا 

( الاترسددط الةسددخ   رالابةددتاع الاياددختل رايخادد  الالتددرا  رالددع  دد  ماخسددخت 00ار دد  مددار  )
 ال يال(-0التت ي  -0التت ي  -)الق   

 (04جدول )
 المئوية للتحسن في متغير قياس اتزان القدمين معا  دلالة النسب 

 7ن=

 القياسات
 النسب المئوية للتحسن

  يال 0تت ي  0تت ي   م   
 %19.201 %08.077 %04.961 %9.627 القاخس الق   
 %44.272 %00.000 %04.170  0بس  تةسن تت ي 
 %02.817 %47.781   0بس  تةسن تت ي 
 %68.640    بس ا التةسن ال يال
 ةة ةن بس ا التةسن اليخاا لات ات لداع ايلدل مبدا مادخس اتدزان الا( ران 04ات   ان مار  )

( رمبددا بيخاددا  تبددخاج % 9.627مبددا  ددا  التمت ددا )ركخبددت (و % 19.201القددااان ايددخً ل يابددا )
(و رابه ارما ت خان    بس  التةسن  ان اترسطخت ماخسخت ال ةث % 68.640الت ها  الةتك  )

( ل يابا ةاث ةلختت إلم تةسن  د  مادخس اتدزان القدااان 0و 0الق    رال يال رالقاخسان التت يان )
 ايخً لوخل  القاخس ال يال.

 مناقشة النتائج:.2
 .متغير شدة درجة الألم:0



www.manaraa.com

 

 
    ةالتربية البدنية وعلوم الرياض مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (    29  (   ( التاسعم(   ) الجزء  7272(  لعام ) يونيو( شهر )    72رقم المجلد )         
 
 

 

 

 

الي د ا اات ايت دد تؤرس الاةتس ا  ا ايللان ا   البتخئج الةخهتع ان ماخس لاع اتم
(و رالاي دتع مدن مدال لداع اتمدا ايلدل 8(و )7 د  المداار  ةتمدخل )المزئد  الاوخ ا  دخلتازه  ال اااا
ةيدتت  دتره اات الالدا ايبرادا إةودخئاا  دان القاخسدخت  ال تبخاج الت ها   )ايت د  الادخئ ( يا 

خل  القاخس ال يال الال اا  م م ابا خب ايدا  ايلدل رال ياااو لو 0رالتت ي   0الق  اا رالتت ي 
(و اةادا م دا 0( )0202ا دتاهال إ دتاهال )    الربا ا و  التك ا رهاا ات ه اد ة ةخث ك  ادن

سددددد   ال دددددتره  رنرايدددددزر ال دددددخةثو (7ل( )0202(و اتاسدددددا اةادددددا اتدددددرل  )6ل( )0202ال دددددختل )
 الإةوخئاا    ات ادت لداع اتمدا ايلدل لودخل  القادخس ال يدال إلدم  خم ادا تد ثات ال تبدخاج التد ها  

تلدات القدال إلدم بسد ا التةسدن ل لديرت  دخيلل  يدا ابتيدخ  التمت دا مادا ال ةدث كادخ و ايت   الادخئ 
 (.% 40.181)ر يا إمتا  القاخس ال يال ةوة ت بس ا التةسن    اتما الليرت  خيلل 

 وبهذا يتحقق الفرض الأول الذي ينص علي:
توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين القياس القبلي والتتبعي والبعدي لصالح القياس "

 البعدي للمجموعة التجريبية في متغير درجة الألم بالعضلة الرباعية )الشعور بالألم(".
 .متغير القوة العضلية 2

 ي دد ا اات ايت ددد تؤرس ال ااادداي دد اا ل البتددخئج الةددخهتع اددن ماددخس القددرع الاددن ادد   
(و الاةتسدد ا ةةيددتت  ددتره اات 02(و )9الا ابددا رالاي ددتع  دد  المدداار  ةتمددخل )الاوددخ ا  ددخلتازه 

رال ياااو لوخل  القاخس ال يال.  0رالتت ي  0الالا ايبراا إةوخئاا  ان القاخسخت الق  اا رالتت ي 
 ي د ا لإل  ايبراا ال تره الةخهتع    البتخئج الإةوخئاا لاات خت القرع الي د اا  رنال خةثرايزر 

 المزئدد  بتامددا اددزج التاتابددخت الاخئاددا الت ها اددا اددد الاوددخ ا  ددخلتازه اات ايت ددد تؤرس ال اااددا
(و 0( )0202ا ددتاهال إ ددتاهال ) رهدداا اددخ ات دده اددد ت كادداات كدد  اددن ت ها ادداالتاتابددخت التاخ دداا ال
راددددن ثددددل  ددددخن اليادددد  و (7ل( )0202(و اتاسددددا اةاددددا اتددددرل  )6ل( )0202اةاددددا م ددددا ال ددددختل )

و راسدتااال التاتابدخت  طتاقدا الاودخ ا  دخلتازهالت ها اا ل قدرع الي د اا  ايت اا الاخئاا خلتاتابخت 
 اةخ ة م م مسل ايبسدخن مارادخً رايادا ةا دخ الياد  الط ايد  ل بسداج الاودخ روةاةاه م ااا 

رهاا اخ ةلختت إلاه رتؤكاا الاتاسخت الاتميادا  د  ة ةدخث اات  دا  دان ار درميخ رةدااثيخ مدن 
رهداا ادخ ةكاتده البتدخئج  د  هداا ال ةدث  بدتل  د  المداار  السدخ قا الي  ا الاوخ ا  خلتازه  إوخ ا

ةن بسدد ا التةسددن اتت يددت م ددم كخ ددا اسددتراخت القاددخس ااددخ اددا  م ددم تةسددن القددرع الي دد اا  دد  
 ماخسختيخ  اات ع
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 وبهذا يتحقق الفرض الثاني الذي ينص علي:
توجــد فــروق ذات دلالــة إحصــائية بــين القيــاس القبلــي والتتبعــي والبعــدي للمجموعــة "

 ."التجريبية لصالح القياس البعدي في متغيرات القوة العضلية للعضلة الرباعية
 . متغير المدي الحركي3

(و 00(و )00الاةتسددد او  ددد  المددداار  )ر ادددن اددد   البتدددخئج الةدددخهتع  ددد  الادددال الةتكددد  
إلد  ةيدرت  دتره اات الالدا ايبرادا  رنايدزر ال دخةثلي د ت ال اداو رالاي تع من الاال الةتك  

ااخ اا  م   رال ياااو لوخل  القاخس ال يال  0رالتت ي  0إةوخئاا  ان القاخسخت الق  اا رالتت ي 
الاودددخ ا  دددخلتازه  ادددخئ  لت هاددد  الي ددد ا اات ايت دددد تؤرس ال اااددداالت ددد  اي تبدددخاج ال خم ادددا 
(و اةاا م ا ال دختل 0( )0202ا تاهال إ تاهال ) رهاا ات ه اد اتاسخت ك  ان ل تاخ اانالمزئ  

رالتددد  ةةيدددتت بتدددخئج ة ةدددخثيل   بددده ايددداع و (7ل( )0202(و اتاسدددا اةادددا اتدددرل  )6ل( )0202)
رالت ها  الةتك  لاستيخاع الااا الةتك و رهر اتتكز  د   المزئ  الاوخ ا  خلتازهالي  ا  ت ها 

إاا ااكددددن ل تاتابددددخت إن تسددددتياا  دددد  ايةددددل  الت ها اددددا ايت دددداا رالاخئادددداالتاتابددددخت م ددددم اليدددد ج 
 الةخلات الااا الةتك   خلكخا . 

 وبهذا يتحقق الفرض الثالث الذي ينص علي:
إحصــائية بــين القيــاس القبلــي والتتبعــي والبعــدي للمجموعــة توجــد فــروق ذات دلالــة "

 ."التجريبية في متغير المدي الحركي للعضلة الرباعية أثناء ثني ومد مفصل الركبة
 اتزان القدمين معا :. متغير 3

(و رالاي دتع مدن 04(و )00الاةتسد او  د  المداار  ) الاتدزانان ا   البتخئج الةخهتع    
إلدد  ةيدرت  ددتره اات الالدا ايبراددا إةودخئاا  ددان القاخسددخت  رنايددزر ال دخةثر  واتدزان القددااان ايدخً 
 تبدددخاج ةت ددد  ادددخئ   خم ادددا  الددد  رال يااددداو لودددخل  القادددخس ال يدددال 0رالتت يددد  0الق  ادددا رالتت يددد 

رهدداا ات دده اددد  ل تاخ دداانالمزئدد  الاوددخ ا  ددخلتازه  لت هادد  الي دد ا اات ايت ددد تؤرس ال اااددا
(و اتاسددا اةاددا 6ل( )0202(و اةاددا م ددا ال ددختل )0( )0202ال إ ددتاهال )ا ددتاهاتاسددخت كدد  اددن 

 المزئدد  الي دد ا الاوددخ ا  ددخلتازه ت هادد   رالتدد  ةةيددتت بتددخئج ة ةددخثيل و (7ل( )0202اتددرل  )
ابيددخ إاا الت ها ادا التاتابدخت م دم و اتتكدز  د  اليدد ج الاتدزانالت هاد  الةتكد  لاسددتيخاع مدن طتاده 

  ن لوخل  القاخسخت ال يااا.ةةيتت تةسن    الاتزا
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 الذي ينص علي: الرابعوبهذا يتحقق الفرض 
توجــد فــروق ذات دلالــة إحصــائية بــين القيــاس القبلــي والتتبعــي والبعــدي للمجموعــة "

 ."التجريبية في المتغيرات قيد البحث لمعامل الاتزان
 
 

 المستخلصات والتوصيات
 .المستخلصات:0

رالياع ابيخ رالابيج الاستاال رمابا الاتاساو ر م ةدارا    ةارا ط ايا امخ  الاتاسا 
رسددددخئ  ماددددد ال اخبددددخت رطددددته التة ادددد  الإةوددددخئ  الاسددددتاااا ةاكددددن الترودددد  ل سددددتبتخمخت ةن 

 ال تبخاج الت ها   الاقتتح له ت ثات إامخ   م م:
.ال تبدددخاج التددد ها   الاقتدددتح ةاا إلدددم ت دددد ك دددخ ع الي ددد اا الي ددد ا اات ايت دددد تؤرس 0

 ل اااا الاوخ ا  خلتازه ل تاخ اان ان ا   زاخاع    اةاط م  ت ال اا.ا
.ةاا ال تبدددخاج ايت ددد  الادددخئ  لت هاددد  الي ددد ا اات ايت دددد تؤرس ال ااادددا الاوددددخ ا 0

  خلتازه ل تاخ اان إلم تةسن إامخ      الااا رةيت الع ان ا   زاخاع    الااا الةتك .
ن إامددخ    دد  اتمددا ايلددل الددال اؤكددا م ددم ار ددرماا .ال تبددخاج الاقتددتح ةاا إلددم تةسدد0

  تبخاج ةت   اخئ  لت ها  الي  ا اات ايت د تؤرس ال اااا الاوخ ا  خلتازه ل تاخ اان.
ال خسطا -.رمرا بس  تةسن  زاخاع مرع الي  ت اليخا ا م م ا و  التك ا )القخ  ا 4

 لت ها اا الاقتتةاالا ياع( ااخ اؤكا م م ابخس ا التاتابخت ا –الاقت ا  –
.ار رماا ال تبخاج الت ها   ايت   الاخئ  ان ةاث اةترا ال تبخاج الاقتتح اللدخا  1

اتددزان .....(و ةاا إلددم تا اددع اليدد    –إطخلددا  –اتربددا  –رالاتددزن رالاتبددرم اددن ل تاتابددخت )مددرع 
الددددع ر قددددخ الرامدددد م ددددم ةت طددده رغ ددددختاع ا وددد  التك ددددا رتقراددددا الي ددد ت اليخا ددددا رالاقخ  ددداو ر 

لتلددااص الط ادد  الااددتص  دد  بيخاددا ال تبددخاج ر خلتددخل  مددراع الاسددتقتات الددرةا   الي دد ا اات 
 ايت د تؤرس ال اااا الاوخ ا  خلتازه ل تاخ اان.

 .التوصيات:2
    ر  ةهااع الاتاسا ر تر ده ر دم ةدارا ط ايدا اليابدا ربتدخئج الاتاسدا رابخملدا هداا 

هددداا التروددداخت رترماييدددخ إلدددم الايتادددان رالدددم الميدددخت الايبادددا رتقتدددتح  رنالبتدددخئج ارودددم ال دددخةث
رالاتاووا    امخ  اليد ج رالت هاد  راليائدخت رالاستلد اخت راتاكدز الت هاد  راياودخئاان  د  

 ن    هاا الامخ  اخ ا  : ر الت ها  ال اب  الةتك  رال خةث
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   رايبااا التاخ اا..الاستالا   خل تبخاج الت ها   الاقتتح    اتاكز الت ها  الةتك0
.الاهتاددخل  تاددختان القددرع الي دد اا ااادد  الرةدداات التاتا اددا لاددخ ارت  يةددخ  رةسخسدد   ددد  0

تقراا الي  ت اليخا دا م دم الا خود   خلإ دخ ا إلدم ايت طدا ر خلتدخل  تق د  ادن اةتاخلادا ةدارث 
 الإوخ خت التاخ اا.

ان  د  الطدتع السد    راتادخا .ال ةص الا كت السدتاد ل تك دا اخودا ل تاخ داان ل اودخ 0
 إمتا ات تة ةاه رم ماا رت ها اا ستايا لابد ةارث الك ت التازه. 

.الاسدددت خاع ادددن إمدددتا ات ررسدددخئ  ال تبدددخاج مادددا الاتاسدددا  ددد  الياددد  م دددم توددداال  دددتااج 4
ةاتا م م ةسس م ااا ل يا  م م ت ها  إوخ خت ةاتا    المسل ر م اات ع امدخلات الةادخع 

 الاات  ا.
.ةث التاخ اان الاوخ ان م م الاهتاخل  خل تااج الت ها اا    الاتاةد  السدباا الاات  دا 1

 رالت  تيا  م م تقراه الي  ت اليخا ا  خلطتع الس   .
 .بلت الرم    هااا التكخا   ان البراة  الط اا رالت ها اا.6

 المراجع
 .المراجع العربية:0
ادددخئ ( م ددم اسددترا الك ددخ ع الرةا ادددا -تدد ثات  تبددخاج )ةت دد  (:2121إبــراهيم حمــد إبـــراهيم ) -0

ل اوخ ان  قطد الت خط الو ا   اياخا  لاا لام د  كدتع القدال  ارلدا الكرادتو ةطترةدا 
 )اكترتاا(و مسل بةتاخت رتط اقخت التاخ ختو ك اا التت اا التاخ ااو مخايا  بيخ.

مو اليددد ج رالت هاددد و اات ادددن الاةددداط الإودددخ خت التاخ ددداا: ايبدددرا م(:2106أشـــرف محمـــود ) -2
ايتانو راات اخلددددا ال ةاددددخب  ل بلددددت رالترزادددددو اكدددداو الاا كددددا -ل ا دددداج ل بلددددت رالترزاددددد

 اليت اا السيرااا.
 يخلادا  تبدخاج إتلدخال لتةسدان  يدب ايدختات  م(:2100بهاء الدين أحمـد علـي عبـد العظـيم ) -3

اتسدا رةثدت الدع م دم الةادخع الودةاا الس رع الوة  لاا مابا ان ايط خ  اخ م د  الا
 لاايلو مسل ةور  التت ااو ك اا التت ااو مخايا مان لاس

اسس را خال التاتابخت التاخ ااو ك اا التت اا التاخ دااو مخايدا  م(:2106حازم احمد السيد ) -4
 طبطخ

اليدد ج اليبخوددت الط اياددا رةهااتيددخ  دد  الت هادد  ر يددب باددخاج  م(:2121داليــا محمــود عــزت ) -5
 الةتك  ررسخئ  الت ها  اياتاو الط يا الارل و اات ال بخت ل بلتو الاسكباتاا

تدد ثات  تبددخاج تدد ها   م ددم تاددزه الي دد ا ال ددخاا  م(:2121محمــد احمــد محمــد عبــد البــاري ) -6
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ك ادا  -ل م   كتع القالو اطترةا )اخمستات(و  قسل الي درل الةارادا رالودةا التاخ داا 
 التت اا التاخ اا ل  بان رال بخت   رتسياا. مخايا  رتسياا. 

ــولي ) -7 سددتااال تدد ثات الت هادد  الا كددت ااادد  الرسددط الاددخئ   خ م(:2121محمــد صــلاح محمــد مت
التسدديا ت اليوددد اا الي ددد اا  ددد  الك دددخ ع الرةا ادددا ل ي ددد ت الاقت دددا ل  ادددا الاودددخ ا 
 دددددخلتازه المزئددددد و اطترةا)اخمسدددددتات(و مسدددددل م دددددرل الودددددةا التاخ دددددااو ك ادددددا التت ادددددا 

 التاخ ااو مخايا طبطخ.
 الإوخ خت التاخ اا رالت ها  الةااثو اتكز الكتخ و القخهتع. م(:2119محمد قدري بكري ) -8
الاوددخ خت التاخ ددداا رالت هادد  ال ددداب و  م(:2115محمــد قـــدري بكــري وســـهام الســيد الغمـــري ) -9

 الاكت ا الاوتاا ل ط خما رالبلت رالترزادو الإسكباتاا.
لي م  ل وخ خت التاخ ااو الإستتاتاماا الي ااا    الت ها  ا م(:2118محمود حمدي أحمد ) -01

 الاكت ا الاكخااااا لتكا اسخهاا اوتااو القخهتع.
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